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SELANIK USULU FIRINDA DANA

3 kg'lik bir dana klregi (kemigi ¢cikariimig)
1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 limonun kabugu (ince rendelenmis)

1 orta boy portakalin kabugu (ince rendelenmis)
30 gr (2 gorba kasigi) tereyadi

1 corba kasigi zeytinyagi

2 ¢orba kagi@! limon suyu

2 corba kasi§i portakal suyu

1+1/4 su bardag et suyu

1 defne yapragi (ufalanmig)

Etin Ustlnd yer yer yarip igine sarimsak pargalarini doldurduktan sonra, tuz ve karabiberin yarisiyla ovunuz.
Ustlne limon ve portakal kabudu rendesini serpiniz.

Eti rulo biciminde sikica sarip, 2,5 sm'lik aralarla bagdlayiniz.

Bir tencerede tereyadi ve zeytinyadi isitiniz. Yag kizinca, eti kaba koyup bir blylk ¢atalla déndire déndire
cevirerek 8-10 dakika, her yani pembelesinceye kadar kizartiniz. Tencereyi atesten alip bir kenara koyunuz.
KugUk bir kasede, limon ve portakal suyunu, et suyunu ve defne yapragini karistirip tenceredeki etin tstline
dokiniz.

Tencereyi yeniden atese koyup suyu kaynatiniz. Su kaynayinca, atesin altini kisarak 2 saat, ete sivri bir bigak
batirildiginda renksiz su figkirana kadar pisiriniz. Et pigtikten sonra, tencereyi atesten indiriniz.

Iki buyUk catalla eti tencereden alip iplerini ¢ikararak, bir kesme tahtasinin Ustlne koyunuz. Sosu hazirlarken eti
sicak tutunuz.

MadenTf bir kasikla tenceredeki et suyunun Ustiinde birikmis yagdlar alarak, et suyunu slizgegten gegirip orta boy
bir tencereye bosaltiniz. Stizgecte kalanlari atiniz.

Orta boy tencereyi harli atese koyup, sosu ara sira karistirarak yari yariya azalana kadar kaynatiniz.

Tencereyi atesten aliniz. Sicak tuttugunuz eti dilimleyip tenceredeki sosla birlikte servis ediniz.

Not: Selanik usull dana firini, erigte ve taze yesil salatayla servis edilir.
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