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SEKERSIZ KESME MUHALLEBI (SUBYEDEN)

Necip Usta

750 gr. piringten yapilmis stibye
4 kg. manda sGt0

Uzerinin sekeri:

500 gr. pudra gekeri

Uzerinin gllsuyu:

KugUk bir sise gl suyu

Subyenin yapiligi: Kirik piring taglarini dikkatlice ayiklayip t¢ dért defa suyunu stizdirerek yikayip pirincin 5
santim Uzerini agsacak vaziyette Ilik su doldurup birakiniz ve sabahleyin hi¢ karistirmadan tencereyi e@ip piring
seviyesine kadar suyunu stzdirip dékiniz. Ki¢lk bir degirmende degirmenin akis agzinin éniine bir kap
koyarak Ustten de pirinci koyup kolunu gevirerek gekiniz. Tencerenin igine akmig olan koyu sUt gibi duran beyaz
seye slUbyedir. lyice karistirip ¢cok ince bir ipek veya naylon elekten stizdUrin(z.

Sonra sUtu bir tencerede agac spatula ile agir agir karistirarak kaynatiniz ve hemen kuvvetlice karistirarak
slibyeyi yediriniz ve devamli adir agir bir ileri bir geri dibini kazircasina karistirip 20 dakika kaynatarak pisiriniz
ve atesten aliniz ve hemen 30 santim kutrunda bir tepsiyi kaynar suya batirip kuruladiktan sonra muhallebiyi
slyirarak tepsiye bosaltiniz. Kimildatip sallamadan soguyabilecek bir yere koyup, soguyunca 8x8 santim kesip
tevzi veya tabaga kalip gibi koyarak Uizerine birer kasik pudra sekeri, az gulsuyu serpip servis ediniz.

Not: Ekonomik yapmak isteyenler 2 kg. manda sitd, 2 kg. inek sitt kullanabilir. Daha ekonomik yapmak
isteyenler 3 kg. manda sitd 1 kg. su kullanabilirler. Esasen pratikde kullanilmamaktadir.
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