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SEKERLI PANCAR (FAS)

6 adet orta boy pancar

2 dis sarimsak

1015 dal maydanoz

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 corba kasigi sirke

1 tath kasigdi sirke

Aliminyun folyonun ylizeyine pancarlar dizilir. Uzerine ezilmig sarimsak, kiyilmis maydanoz konur. Sirke,
zeytinyadi gezdirilir. En son seker serpilir. Folyo paket yapar gibi katlanir. 180 derece firinda 45 dakika pisirilir.
Firndan alininca pancarlar dogranir, soguyunca servise sunulur.
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