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SEKER KAPLI KIZARMIS MUZ (CIN)

Malzeme

- 2-3 adet muz (veya 4 adet elma)
-115grun

-120 ml su

- 1 adet ¢irpiimis yumurta

- 115 gr seker

- 2 yemek kasigi aycicek yagdi

- Kizartmak i¢in siviyad

Hazirlanisi

Muzlarin kabuklarini soyup, yuvarlak veya oval dilimler seklinde kesiniz. Uzerlerine biraz un gezdiriniz. Kalan
unu derin bir kap i¢ersinde su ile karigtiriniz.

Son olarak ¢irptiginiz sulu una, ¢irpilmig yumurtayi ekleyip iyice karistiriniz. (Koyu bir sos kivamina gelinceye
kadar)

WOK'un iginde yagdi kizdirin. Muz dilimlerini sosa batirip, kizgin yagda kizartiniz. Kizaran muzlar peceteli tabaga
¢ikarip, yagini stiziniz. WOK'daki yagi bosaltiniz.

Seker ve 2 yemek kasigi aycicek yagini koyup, sekeri yagin iginde eritiniz ve karamel haline gelinceye kadar
pisiriniz. En son olarak kizarmis muzlar ekleyip, iyice karistiriniz.

Servis yapmadan 6nce karamelize olmus muzlari, bir kase icindeki suya batirip ¢ikarip, karamelin donmasini
saglayin. Citir, ¢itir olmus bir sekilde servis edin.

NOT : Muz yerine elma da kullanabilirsiniz.
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