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SEHIL MIHSI

25 gr margarin

1,5 kg parmak boyunda kabak
500 gr kiyma

1 cay kasigi tuz, karabiber
350 gr slizme yogurt

3 corba kasigi tuzlu yogurt
2,5 Itet suyu

3 yemek kagigi un

1 adet yumurta

3 dig sarmisak

1 tath kasigr limon suyu

1 yemek kasigi nane

Kabaklar oyulur. Digi tirtikli bigakla siyrilir. Yarim kg. kiyma, bir tencerede margarin koymadan suyu ugana kadar
pisirilir. Tuz, karabiber eklenir.

Alti séndirilir. Soguduktan sonra kabaklara doldurulur. Kabak icleri kapak olarak kullanilir.sana yaginda
hafifce kizartilir. Kagit havlu tzerine alinir.BlyUkge bir tencereye 2,5 It. et suyu konulur. Kaynamaya birakilir.
Ayri bir kapta stizme yogurt, tuzlu yogurt,yumurta, un, tuz, limon suyu konulur.3 dis sarimsak rendelenir.

1 bardak su eklenerek homojen bir karigim elde edene kadar(tercihen robotla)karigtirilir.Kaynayan et suyuna
yavas yavas eklenir. Kaynayincaya kadar karistirilir. Igine kabak dolmalari ilave edilir.10-15 dk. daha kaynatilir.
Teflon tavada sana yagda nane kizdirilip corbanin igine dékulr

Fotograf "Gdksen" tarafindan génderildi. 11.06.2015
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