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SEFTALILI VISNE SOSU

Malzeme (5 servis)

1/4 bardak disuk kalorili (az sekerli olabilir) portakal marmelat
1/4 bardak portakal suyu

2 cay kasigi misir nisastasi

1 cay kasigi margarin

1/4 cay kasigi targin

2 bardak soyulup dilimlenmis seftali ya da nektarin

1 bardak dondurulmus visne

1/2 bardak donmus yogurt

Hazirlanisi

Orta boy bir sahanda, marmelat, portakal suyu, misir nigastasi, margarin ve tar¢ini karistirin. Baloncuklar
olusana kadar karigtirarak pisirin. Karigima seftalileri ve vigneleri katarak tstlint kapatin ve orta ateste bir kez
karistirarak, meyveler yumusayana dek 10-12 dakika pisirin. Daha sonra sogumaya birakin. Malzemenizi
servise sunarken her porsiyonun Gzerine bir kagik donmus yogurt ekleyin.
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