
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ŞEFTALİLİ SÜT

2 bardak süt
2 taze veya konserve şeftali (çekirdeksiz ve kabuksuz)
1 çorba kaşığı şeker
4-5 buz

Bütün malzemeler karıştırılıp çarpılır. (Elektrikli karıştırıcı ile daha kolay ve güzel olur.)
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