%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEFTALILI SORBE

1 adet yesil limon

1 adet ¢ubuk vanilya
100 gr. seker

500 gr. seftali

1 adet yumurta beyazi

Yesil limonun kabugunu rendeleyip suyunu sikin. Gubuk vanilyayi boylamasina ikiye kesin ve 6zinu kaziyin.
Limon kabugu rendesi, limon suyu, cubuk vanilya ve 6zinu bir tencereye alin; 100 ml. su ve sekeri ilave edip
Once fokurdayana, sonra altini kisip surup kivamina gelinceye kadar kaynatin. Seftalileri yikayip ikiye kesin,
cekirdeklerini ¢ikartin ve dilimleyin. 4 dilimi ayirip kalanini hazirladiginiz surup ile el blenderi'nde pure haline
getirin. Yumurta beyazini ¢irpip plreye ilave edin ve karistirin. Plreyi plastik bir kaliba alip buzlukta en az 6 saat
bekletin. Kaliptan ¢ikartip parcalara kesin, tekrar blender'dan gecirip porsiyonlik bardaklara paylastirin. Nane
yapraklari ile stsleyip servis yapin.
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