B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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SEFTALILI GULLAC

8 yaprak gtllag

1,5 su bardagi seker

4 su bardag st

4 geftali

2 cay bardag ceviz

1 cay bardag ¢ig badem
2 ¢orba kasi@i giil suyu

Sekeri ve siti bir tencerede biraz 1sitin. Gillag yapraklarini bu sttle islatip ikiye katlayin ve i¢lerine kabuklar
soyulup dilimlenmig seftalileri, kiyilmis ceviz ve bademi béllstirin. Uygun bir servis tabagina dizin. Soguyunca
servis yapin. Gllsuyunu herkes sevmeyebilir, servis sirasinda isteyenin tabagina gezdirirsiniz. Ayrica sadece
seftaliyle de hazirlayabilirsiniz.
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