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SEFTALILI BABA TATLISI

Kullanilacak malzeme:
4 kahve fincani un,

125 gr tereyag,

3 yumurta,

3 ¢orba kasiJi sUt,

1 cay kasigi maya,

1 tutam tuz,

1 gorba kagiJ! tozgeker.
Ustu icin:

6 corba kasiJi tozseker,
1 limon,

1 su bardag seftali j6lesi,
4 visne sekerlemesi,

1 seftali (¢ig veya recel).

Yapilisi: 1 kahve fincani un, ik suda eritilmis mayayla karnstirlip hamur haline getirilir. Sonra bu hamur top
biciminde toplanir, sicak bir yerde 15 dakika mayalanmaya birakilir. Sonra hamur yogurma mermerinin tzerine
kalan un konur. Unun ortasi gukurlastirilir. Yumusatiimis margarin bir tutam tuz, sitte eritilmis seker ve yumurta
katilip iyice yogurulur. Bu hamura bir kenarda mayalanmaya birakilmig diger hamur katilir, iki hamur birlikte
yogurularak birbirine iyice karistirilir. Sonra hamur top bigimine getirilip 4-5 saat dinlendirilir. Bu sure iginde
hamur kabarip iki misli blyUklige ulasir. Hamur 6zlegtirilerek iyice yogurulur. Top durumuna getirilir. Tekrar
Ozlesgtirilerek yodurulur, top durumuna getirilir. Hamur bir kenarda bir saat daha dinlendirilir. Bir savarin kalibini
iyice yagladiktan sonra yarisina kadar hamur doldurulur. Gok kizgin firina (190°C) sir0lUp firin hig agiimadan
yarim saat tutulur. Kalip firndan ¢ikariimadan énce hamura bir kibrit ¢épi saplanir. Kuru ¢gikarsa hamurun iyice
pistigi anlasilir. Kibrit ¢épl nemli veya hamurlu ¢ikarsa kalip bir stire daha firinda tutulduktan sonra yine kibrit
coptiyle kontrol edilir, pistiginde firndan ¢ikarilir. Diger tarafta surup hazirlanir. Seker bir tencereye konur.
Uzerine 1 bardak su ilave edilip kap atese oturtulur. Surup koyu bir kivama gelinceye kadar kaynatilir. Atesten
indirildikten sonra iimaya birakilir. Bir kutu seftali jélesinden Uzerindeki tarife gére 1 bardak j6éle hazirlanir.
Hamur pistiginde kalip finndan ¢ikarilip bir tabaga bas asag yerlestirilir, iyice sogumus olan surubu gektirilerek
Uzerine dokulir. Bunun Ustlne bir firgayla j6le strilUr. Bir kenarda sogumaya birakilir, fyice soguyuncaya kadar
birkac defa daha jole surlltp bitirilir. Tepesine bir seftali yerlegtirilir. Seftalinin Ust ve yanlari vigne
sekerlemesiyle suslendikten sonra servis yapilir. Istenirse tatl, blytk boy yapilmayip kiiclk kaliplarda kigik
boyda da yapilabilir. O zaman herkese bir kliglik baba ikram edilebilir, bu ¢ok daha hos olur.
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