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SEFTALI SOSLU KONTRFILE IZGARA (FRANSA)

850 g kontrfile (tek parca halinde; yaklasik 2.5 cm kalinhdinda; butin yaglar alinmig)
bir tutam kirmizibiber

1/2 tath kasigi tuz

Seftali sosu:

1 orta boy sogan

350 g olgun geftali

2 corba kasi§i aycicek yag

bir tutam kirmizibiber

3 corba kagsiJi sirke

bir tutam tuz

4 corba kasig portakal suyu (taze sikilmig)
1 1/2 gorba kasigi maydanoz (kiyllmig)

Seftali sosunu hazirlamak iclfi, sogani soyup, ortadan 2'ye kestikten sonra, her iki pargayi da yaklasik 5 mm'lik
seritler halinde dograyin. Bir tencerede su kaynatip, seftalileri kaynar suda 30 saniye haglayarak, bir siizgecte
sularinin iyice stzlilmesi i¢in birkag dakika bekletin.

Seftalilerin kabuklarini soyup, ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra, ince dilimleyin. Yapismayan bir tavaya aycicek
yagini koyup, tavayi orta atese oturtarak, yadi isitin. Isininca sogan seritlerini koyup, kirmizibiberi serperek,
soganlari saydamlasincaya kadar (8-10 dakika) pisirin. Sirkeyi ve tuzu katip, 1 dakika daha pisirin. Seftali
dilimleri ve portakal suyunu ekleyip, atesi kisarak, karigimi seftali dilimleri iyice yumusayincaya (ama
parcalanmamalidirlar) kadar (12-15 dakika) pisirin. Tavayi atesten alip, maydanozlar ekleyerek karigtirdiktan
sonra, sosu bir kdseye aktararak, bir kenara birakin.

Kontrfileyi mangalda pisirecekseniz, mangali, pisirme saatinden 30 dakika énce yakin; firin 1zgarasinda
pisirecekseniz, pisirme suresinden 10 dakika énce firininizin 1zgarasini yakin.

Kontrfilenin her iki yanina kirmizibiberi serpip, parmaklarinizla ovarak ete yedirin. Sonra eti, pisirme saatine
kadar oda sicaklijinda bekletin.

Kontrfileyi 1zgaraya yerlestirip, 6 dakika 1zgara edin. AltUst edip, tuzu serperek, 6biir yanini da 5 - 6 dakika
1zgara edin. Sonra izgaradan alip, isitilmig bir tabaga ¢ikararak, bir kenarda 5 dakika bekletin. Ince dilimleyip,
yaninda seftali sosuyla servis yapin.
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