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SEFTALI SEKERLEMESI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

4 seftali,

1 kasik limon suyu,

4 kasik toz sekeri,

bir portakalin kabugu (sadece beyazsiz sari yeri).

Yapimi: Portakalin kabugunu ince ince dograyin. Sonra bunlari bir dakika kaynar suda tutun. Sudan ¢ikarip bir
kenara birakin.

Yarma seftalileri ortadan ikiye bollp ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Dikkatli bir bicimde kabuklarini da soyduktan sonra
seftalilerin icleri yukar gelecek bigimde bunlari servis tabagina yerlestirin. Bir kagik limonla karistirip seftalilerin
usttine gezdirerek dokdin. _

Atese kigclk bir aliminyum tava oturtun. Kalan sekeri bir kasik suyla tavaya bogaltin. Ince serit bigimindeki
portakal kabuklarini da katip tahta bir spatulayla karistirarak seker kahverengi bir hal alincaya kadar tavayi
ateste tutun. Sonra tavayi atesten alip sogumaya birakin. Agda yari koyu bir hal alincaya kadar sogumali. Sonra
agdanin daha ¢ok sogumasini énlemek icin tavayi sicak bir suyun igine oturtun. Catal daldirin sonra yizu
yukarida olacak bigimde yavasca havaya kaldirin. Béylece meydana gelecek tel tel sekerlemeleri seftalilerin
Ustiine tutturun. Seftaliler sekerlemeyle iyice 6rtllince servis tabagdini buzdolabina kaldirin ve servis vaktine
kadar orada tutun.
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