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SEFTALI KOMPOSTOSU

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

1.1/2 kg Seftali
500 g Seker (2 bardak)
8 bardak Su

iginde; 8 bardak su bulunan bir tencereye; kabuklari soyulmus gekirdekleri cikartilmig ve ortalarindan ikiye
bélinmis 1.1/2 kg seftali ile 500 g seker (2 bardak) koyduktan sonra, seftaliler yumusayincaya kadar pismeye

birakiniz. Seftaliler yumusayip da arzu edilen duruma gelince atesten alarak sogumaya birakiniz ve miteakiben
kaselere koyarak servis yapiniz.
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