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SEFTALI KOMPOSTOSU

Malzeme:

4 adet seftali

5-6 su bardagi su

2 su bardagi toz seker

3 adet poset yesil cay
Slslemek igin :

8 adet kurutulmus pembe gl

Seftalileri yikayip kabuklarini soyun. ikiye béliin ve gekirdeklerini ¢ikarin. Suyu tencereye alarak seftaliler diri
kivamda yumusayincaya kadar kaynatin. Kaynadiktan sonra tozgeker ilave ederek birkag tasim daha kaynatin.
Once seftalileri, daha sonra suyu blytk bir cam kaseye bosaltin. Yesil cay posetlerini su sicakken atin ve
soguyunca cikartin. Komposto kaselerini 2’ser adet kuru gl ile stsleyerek soguk servis yapin.
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