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ŞEFTALİ KOMPOSTOSU (DİYET)

2 adet büyük şeftali
2 su bardağı su.

Şeftaliler ikiye bölünür. Kabukları temizlenip içinin çekirdekleri çıkarılır. Üç su bardağı suda pişirilir. Piştikten
sonra kalan su iki kişilik kalacaktır. Beyaz renk olması için, izin varsa hafif limon sıkılır.
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