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SEFTALI KOMPOSTOSU (DIYET)

2 adet blyuk seftal
2 su bardagi su.

Seftaliler ikiye bollinir. Kabuklar temizlenip iginin ¢ekirdekleri ¢ikarilir. Ug su bardagi suda pisirilir. Pistikten
sonra kalan su iki Kisilik kalacaktir. Beyaz renk olmasi igin, izin varsa hafif limon sikilir.
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