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SEFTALI KAYISI MANGO ICECEGI

https://www.elele.com.tr

3 seftali, dorde bdluinmisg ve ¢ekirdegdi ¢cikariimig
2 adet kayisi, ikiye bélinmus ve ¢ekirdedi ¢ikariimig
1 adet mango, kabugu soyulmus, ¢ekirdegdi ¢ikariimig ve dilimlenmis.

Karigiminizi bir meyve sikacagi yardimiyla sikin, elde ettiginiz suyu hemen tuketin.

Not: Dogal olarak fruktoz yéninden zengin olan bu icecekteki seftali ve kaysi, fosfor ve B5 vitamini igerir.
Yemeklerden daha verimli enerji almanizi saglar. Mango beta-karoten yéniinden zengin oldugu gibi demir de
icerir. Eger kendinizi cok yorgun hissediyorsaniz, taze kayisiya gére daha fazla fruktoz, beta-karoten, potasyum
ve demir igeren ve sahane bir enerji kaynagi olan kuru kayisiyi tercih edin.
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