B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEFTALI KAPRIS

Kullanilacak malzeme:

5 yarma seftali,

150 gram toz sekeri,

50 gram badem i¢i,

1 yumurta,

1 limon,

100 gram acibadem kurabiyesi.

Yapimi: Seftalileri iyice yikamali. Sonra ikiye ayirip i¢lerindeki gekirdekleri gikarmali. ikiye bélinmiis seftalileri bir
tencereye koymali. Bunlarin Ustind 6rtecek kadar su déktikten sonra 100 gram toz sekerini de katmali ve kabi
atese oturtmali. Limonun beyazi alinmis kabugdunu rendeleyip bunun bir kismini, limonun suyuyla birlikte
tencereye atmall. Tenceredekiler kaynamaya baglayinca seftalilerin yayilmasina imkan vermeden kabi atesten
indirmeli. Tenceredekiler iliyinca seftalileri zedelemeden teker teker alip zar gibi ince kabuklarini soymali ve
bunlar tekrar tenceredeki serbetin icine koymali. Tenceredeki seftaliler iyice soguyunca bir kevgirle seftalileri
tencereden alip atese dayanikli olan pyrex bir kaba ¢ukur yerleri yukarida olacak bi¢cimde ve dizenli bir sekilde
koymali. Bademleri kaynar suya sokup ¢ikardiktan sonra zar gibi ince kabuklarini soymali. iyice kuruttuktan
sonra havana koyup iyice ezmeli. Dévilmus badem iglerini bir porselen kseye koymali. Kalan toz sekeriyle
rendelenmis limon kabugunu da kéaseye koymal. lyice kurutulmus ve havanda dévulerek ufaltiimig aci badem
kurabiyesini. yumurtayi kattiktan sonra karigimi iyice karistirarak birbirine iyice yedirmeli. Bu karigsimdan parcgalar
alarak bunlarla seftalilerin gekirdek yataklarini doldurmali. Sonra pyrex kabi kizgin firina stirmeli ve seftalilerin
cekirdek yataklarina konulan karigim kuruyup kizarmaya baglayinca kabi firndan ¢ikarmali ve sicak sicak servis
yapmali. Isteyenler bunlari soguttuktan sonra da servis yapabilirler.
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