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SEBZELI VE SOYALI PILIG

500 g Keskinoglu kemiksiz tavuk gégsu (kiguk pargalar halinde dogranmig)
4 corba kagigI margarin

2 adet taze sogan

100 g mantar

2 adet sivhbiber

100 g taze fasulye

2 ¢orba asidi soya sosu

1 corba kasigi stizme bal

beyazbiber

Tavuk gégsunu kiclk pargalar halinde dograyin. Taze soganlari ince ince dograyin. Mantarlari yikayip
ayikladiktan sonra kip kip dograyin.

Biberlerin ¢ekirdeklerini ¢cikartip dograyin. Fasulyelerin kilgiklarini ¢ikartip 3 e ayirin.

Margarini bir tavada eritin. Dogramis oldugunuz taze sogan, sivribiberi, mantari ve taze fasulyeyi katip, 3- 4
dakika daha fasulyeler hafif diri kalacak bigimde pisirin. Soya sosunu katip, harl ateste 3-4 dakika sik sik
karistirin. Tavuk etini, beyazbiberi ve bali ilave edip, 3-4 dakika daha, yine sik sik karistirarak pisirin. Sebzeli ve
soyall pilici 6nceden isitilmig tabaklara aktarin. Sicak olarak servis yapin.

—T

Fotograf "Dlzagac" tarafindan gdnderildi. 08.02.2021
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