—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI VE FISTIKLI MAKARNA

1 paket makarna (farfalle)

2 yemek kasigi zeytinyagi

3 orta boy patlican (minik dogranmis)
2 ¢orba kagiJi dolma fistigi

1 sari dolma biber

2 kirmizi biber

2 dis sarimsak

2 yesil ¢arliston biber

2 adet domates (dogranmig)

1 demet taze feslegen

Servis yaparken parmesan veya rende peynir

Makarnalari tuz ve biraz zeytinyad ilave edilmis 1 litre suda 15-20 dakika haglayin.

Bu arada ayri bir tencerede zeytinyadi, sarimsak, dolma fistigi ve patlicani énce kavurun daha sonra biberleri ve
mantari ve domatesleri ilave edin.

5-10 dakika pisirerek sosu hazirlayin. Icine énce feslegen ve daha sonra haglanip siizllmis makarnalar koyup
peynirle servis yapin.

Makarna ve sosunu hazirlarken tuz ve biber arzu ettiginiz kadar koyabilirsiniz.
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