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SEBZELI USKUMRU

6 tane uskumru (blytkce)
1 tane sogan

1/2 bardak zeytinyagi

1/2 bas havug (orta)

2-3 dis sarimsak

2 tane sari patates

1/2 domates

1,5 limon

1/2 bas kereviz (kiguk)
5-6 dal maydanoz

Kereviz ve havug temizlenip yikandiktan sonra yarim santimlik dilimler halinde kesilir. Patatesler de soyularak
sebzelerden biraz daha blytkge dogranir ve su dolu bir kaba konur. Sodan ve sarimsak da ayiklandiktan sonra
kicUk parcgalar halinde dogranir, maydanoz ince ince kiyilir. Havug, kereviz, sogan ve defne yapradi bir tencere
icindg, hafif ateste, bir bardak zeytinyag ile kizarmadan biraz éldirlir. Sonra sarimsak ve findik iriliginde
dogranmig olan domates katilir. Domatesle de bir ka¢ dakika karistirdiktan sonra bes bardak sicak su ilave
edilir, tuzu da atildiktan sonra kapagi kapanir ve kaynatilir.

Sebzeler piserken baliklar temizlenerek hazirlanir. Hepsi bir tepsiye diizgiin bicimde konur. Baliklarin arasina
patatesler sikistirilir. Biraz tuz ve karabiber konur. Pigirilen sebzeler, suyu ile birlikte baliklarin tGizerine dékaldr.
Maydanoz serpilir. Su, baliklarin Gzerine kadar ¢ikmiyorsa biraz daha ilave edilir. Sonra tekrar atese konur.
Kapag@i aralikh birakilir, agir ateste yarim saat kadar pigirilir. Suyunun tamamen ¢ekilmemesine dikkat edilir.
Sonra limon sikihr. Bir kag tagim da limonlu olarak kaynatilip atesten indirilir. Tabaga konularak servise hazir
hale getirilir.
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