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SEBZELI TORTILLA

350 g karnibahar
250 g alabas
100 g havug

2 bas tath sogan
7 ¢orba kasiJi zeytinyagi
4 dis sarimsak
Tuz

Karabiber

1 bag maydanoz
10 yumurta
Sogancik

Finni 200 derecede 1sitin. Karnibahari ayiklayarak kiglk pargalara ayirin. Alabas, havug ve sodanlari soyarak
dograyin.

Genis bir tavada 5 ¢orba kasidi zeytinyadi kizdirin. Sogan, karnibahar, havug ve alabaglari sote edin, sarmisagi
ezip katin. 8 dakika hafif ateste kizartin, arada bir karistirin. Tuzunu, biberini ayarlayin.

Maydanozu ayiklayarak kiyin. Yumurtalari tuz, biber ve kiyilmig maydanoz ile ¢irpin. Isiya dayanikli bir firin
kabini kalan zeytinya@ ile yaglayin. Yumurtali karigsimi ve sebzeleri dokin. Tortillay! yaklagik 20 dakika firinlayin.
Sogancidi yikayarak ayiklayin ve kiyin. Tortillay! kiip halinde kesin, sogancik ile garnitir yapin.
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