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SEBZELİ TORİK SOTE

2 adet takoz kesilmiş torik dilimi
5 adet domates
4 adet çarliston biber
2 yemek kaşığı tereyağı
2 yemek kaşığı ayçiçeği yağı
Tuz

Biberleri incecik doğrayın. Domatesin kabuklarını soyup doğrayın. Tavaya ayçiçeği yağını alıp kızdırın. Biberleri
tavaya ilave edip kavurun. Üzerine doğranmış domatesleri ekleyip kavurmaya devam edin. Domatesler
yumuşayınca tuzunu ilave edip ocağın altını kısın. Tavaya tereyağını alıp yakmadan eritin. Üzerine kılçığı
çıkarılmış kuşbaşı doğranmış torikleri ekleyip 5 dakika pişirin. Balıklara domateslere ilave edip 5 dakika daha
kısık ateşte pişirin. Sıcakken servis yapın.
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