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SEBZELI TAVUK SALATASI (CIN)

500 g tavuk gégsu (haglanip, didilmis)

1 limonun suyu

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 tath kasidi toz hardal

2 tath kasigi sirke

1 dis sarimsak (ince Kiyilmig)

2 corba kasiJi cevizyadi (ya da aygicek yagi)

1 salatalik (kabugu soyulup, ortadan boylamasina 2'ye kesilerek, ¢cekirdekleri temizlendikten sonra, dogranmig)
250 g kestane (kaynar suda haslanip, kabuklari ve kahverengi i¢ zarlar soyulduktan sonra, dogranmis; istege
bagh)

125 g sultani bezelye (kil¢iklar ayiklanip, ince kiyllmig)

250 g taze bambu filizi (dogranip, kaynar suda 1 dakika haslandiktan sonra stizdirdlmUs; ya da konserve
bambu filizi [dogranip, kaynar suda 70 saniye haslandiktan sonra, slzdurilmas] istege bagh)

1 iri yesil salata (yapraklari ayiklanip, yikanmis ve stizdurildikten sonra, kurutulmus)

2 corba kasiJi sivribiber (dogranmig)

Bir salata k&sesine gégus eti, limon suyu, tuzun yarisi ve karabiberin yarisini koyup, karistirdiktan sonra,
buzdolabina kaldirin.

Sosu hazirlamak igin, hardall bir kaba koyup, sirke ve sarimsak sirekli ¢irparak ekleyin. Karigimi bir kenarda 5
dakika beklettikten sonra, cevizyagini (ya da aycigek yagini), kalan tuzu ve kalan karabiberi katip, karigtirarak,
bir kenara birakin.

Buzdolabindaki salata kasesini alip, igindeki gdgus etli karisima salataliklar, bambu filizleri (istege bagl),
kestaneler, sultani bezelyeler ve sivribiberleri ekleyip, iyice karigtirin. Sosu salatanin Ustiine ddkip, hafifce
karistirdiktan sonra, kdseyi yeniden buzdolabina kaldirarak, 30 dakika bekletin.

Yesil salata yapraklarini 6 diiz tabaga déseyin. Buzdolabindaki kaseyi alip, salatayi kasikla yesil salata
yapraklarinin Usttine bdltstirdikten sonra, bekletmeden servis yapin.
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