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SEBZELI TAVUK RULOSU

4 tane inceltilmis tavuk gdgsu
Yarim demet kiyllmig maydanoz
1 tane havug

8 tane taze fasllye

4 tane yesil biber

1 tane kabak

Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Yarim ¢ay bardagi sivi yag

Tuz

Tencereye sivi yadi koyun.Havucu kip kip dograyip tencereye koyun ve soteleyin. Ardindan dogranmis taze
fasUlyeleri ilave edin ve biraz soteleyin. Sirasiyla dogranmis yesil biberleri,kabaklarida koyup hepsini birlikte
biraz pisirin.Sogutup etlerin icine koyun ve rulo yapin. Agilmamasi iginde kirdanla tutturun. Yaglanmig firin
kabina yerlestirin. Uzerine 1 kasik sivi yagd ve 1 yemek kasidi salcayi,tuzu sos yapip etlerin Gstline dékin.
Sicak firinda 40-45 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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