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SEBZELI BUTUN TAVUK

1 adet tavuk

3 patates

2 havucg

15 arpacik sogani

1 dilim kereviz

2 ¢orba kagiJ! piring
Maydanoz

Tuz

Yikanmis bir adet tavugdu tencereye koyup, bir corba kasigi tuz ve 6 bardak su ile bir saat kadar haglayin. Tavuk
haslanirken, 3 iri patatesi soyun, ceviz blyukliginde pargalara dograyin. Soyulmus iki orta boy havucu yarim
parmak kalinliginda verev olarak dilimleyin. 15 tane arpacik soganinin kabuklarini soyun; ufak bir kerevizden
parmak kalinh@inda bir dilim kesin. Iki corba kagsidi pirinci yikayin ve hepsini birlikte 1 saatten beri firinin Gstinde
haslanmakta olan tavuda katin. Sebzeler yumusayincaya dek yarim saat kadar daha pisirin. Mevsimine gére bu
sebzelere ¢ali fasulyesi, dolmalik, biber, patlican, kabak ve isterseniz iki kiiglik domates de ilave edebilirsiniz.
Bu sebzeleri koymadan; ¢ali fasulyesinin iki yanini hafifce kesip ikiye bélin; patlicanlari iki parmak genigliginde
halkalar halinde dilimleyip ortadan kesin; dolmalik biberleri yarim parmak genisliginde halkalara dograyin ve
siraslyla 6énce ¢ali, sonra patlican, sonra biber olmak tzere iki kasik ¢icekyadi ve bir kasik margarin karisiminda
hafifce kizartip tencereye ilave edin. iri parcalara dogradiginiz kabagi ve dérde bélinmus kiiglk domatesleri
bunlardan sonra ilave edin. Kereviz éblr yemeklerde oldugdu gibi, bu yemeg@e de 6zel bir lezzet katar. Yalniz
diger sebzelerin tadini bastirmamasi i¢in az kullaniimasi gereklidir.
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