B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TAVUK

3 adet tavuk gégsu

3 adet kuru sogan

3 adet patlican

3 adet kabak

5-6 dal maydanoz

1 tath kasidi hardal

2 adet limonun suyu

1,5 ¢ay bardag su

2 cay bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi pul kirmizibiber
Tuz

Karabiber

Kabaklari gizerek, patlicanlar soyarak temizleyip, kiip seklinde keselim ve tuzlu suda bekletelim.

Tavuk etlerini de bir parmak kaliniginda uzunlamasina dograyalim.

1 cay bardagdi zeytinya@i, hardali, pul kirmizibiberi, kekidi, yeterince tuzu ve karabiberi iyice karistirp, tavuk
etlerini de ilave ederek 15-20 dakika dinlendirelim.

Kuru soganlari halka halka dograyip, kalan 1 ¢ay bardagi zeytinyadi ve 2 ¢ay bardagi su ile birlikte orta ateste
pigirelim.

Suyu biraz azalinca tavuklari da ilave edip, agzi kapall olarak kizarincaya kadar pisirmeye devam edelim.
Patlicanlar ve kabaklari katip biraz daha pigirdikten sonra, eger ihtiya¢ varsa, baharat ve su ekleyelim.

AJzi kapali olarak biraz daha pisirdikten sonra, ince kiydigimiz maydanozlar da ilave edip, sicak olarak servis
yapalim.
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