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SEBZELI TAVUK KOFTE

400 gram tavuk kiymasi

1 sogan

2 dis sarimsak

Kimyon, tuz, karabiber, karabiber,
1 cay kasigi karbonat

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 ¢corba kasigi galeta unu

1 corba kasigi aci biber

2 dis sarimsak

1 tath kasigi kekik

8 adet kiyilmig ispanak yapragi
2 adet domates

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Pul biber

Oncelikle kofteyi yapmak igin tavuk kiymasi, rendelenmis sogan, ispanak yapraklari, sarimsak ve baharatlari bir
kabin i¢inde iyice yodurun. Igine karbonat ve galeta unu da ekleyin. Bu karisima da kiiguk kéfteler halinde sekil
verin. Izgarada her yerini gevirerek glzelce kizartin. Ispanak yapraklarini, aci biberi, dilimlenmis domatesleri, az
miktarda zeytinyaginda 5 dakika isitip pisen koéftelerin altina yerlestirip tabaga alin. Sicak olarak servis yapin.
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