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SEBZELI SOSLU BAMYA MAKARNA

https://www.makarna.org.tr

500 gr manti makarna

Dogranmig 1 orta boy sogan

1 dal dilimlenmis kereviz yapragi

2 dis dévilmuis sarimsak

1 ¢corba kasigi margarin veya tereyagi
1 kg soyulup dogranmig olgun domates
1 su bardag@i dilimlenmis taze mantar
1/2 su bardag@i dogranmis yesil biber
1 tath kasidi kurutulmus toz adacay!
1/2 tath kasig seker

1/4 tath kasigi tuz

1/8 tath kasigi biber

1 cm dilimlenmis 1 kiiclk kabak

250 gr bamya makarna

Sos i¢in; genis bir tencerede sogan, kereviz ve sarimsagl, yagda yumusayincaya dek ¢evirin. Domatesleri,
mantarlari, yesil biberi, adagayini, sekeri, tuzu ve biberi ekleyip, kaynamaya baglayincaya dek karistirin. Altini
kisip, 40 dakika kadar kapagdini kapatmadan pismeye birakin. Kabaklari ekleyip, yaklasik 5 dakika kadar, kabak
yumusayincaya dek pisirmeye devam edin. Bamya makarnayi haslayip, siiziin ve sosla karigtirarak servis yapin.
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