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SEBZELI SOGUK PILAV (VEJETARYEN)

4 kisilik Malzemesi

1 su bardag piring

100 gr taze fasulye

2 kabak

1 dal taze sogdan

4-5 dal maydanoz

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
2 yumurta

Tuz

Pirinci tuzlu suda haglayip stiziin ve sogumaya birakin. Yumurtalar kati kivamda haglayip soyun ve halka halka
dilimleyin. Maydanozu yikayip kiyin.

Fasulyeleri temizleyip ince ince dograyin. Tuzlu suda 10 dakika kadar haglayip stiziin ve sogumaya birakin.
Kabaklari temizleyip kigtk kiigik dograyin. Hafif yumusayincaya kadar 5-6 dakika haglayip sizin. Sogani
soyup 2-3 pargaya kesin. Kabak, sogan, maydanoz ve zeytinyagini robotta ptire haline getirin.

Hazirladiginiz kabak piresi ve fasulyeleri haglanmis pirince ilave edip karistirin. Tuzunu ayarlayip sekilli bir kek
kalibina dékin. Kalibin seklini almasi i¢in kasigin sirti ile bastirarak karisimin yerlesmesini saglayin.
Buzdolabinda 30 dakika bekletip servis tabagdina ters ¢evirin. Haslanmig yumurta dilimleriyle sisleyip servis
yapin.
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