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SEBZELI| SARI BIBER DOLMASI

https://www.elele.com.tr

4 dolmalik sari biber

I¢ harciigin:

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

1 sogan

1 kabak

Yarim su bardagi kurutulmug domates
Yarim su bardagi haglanmig yesil mercimek
Tuz

Karabiber

3 dal taze sogdan

4~5 dal feslegen

Dolmalik sari biberleri yikayin. Uzunlamasina ikiye kesip gekirdeklerini ¢ikartin. i¢ harcini hazirlamak igin
zeytinyagini isitin. Yemeklik dogradiginiz sogani pembelesinceye kadar kavurun. Kiip dogradiginiz kabak ve
kurutulmus domatesleri ekleyip soteleyin. Sebzeler yumugsamaya baslayinca haglanmig mercimegi ilave edin.
Tuz ve karabiberle tatlandirin. Ocaktan almadan 6nce ince kiydiginiz yesillikleri ekleyin. I¢ harcinizi biberlerin
icine doldurup genis bir tencereye alin. Uzerine ¢ok az su ilave edip biberler yumusayincaya kadar pisirin. Sicak
servis yapin.
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