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SEBZELI ROSTBRATEN

Eyip Seving

4 adet dana bonfile

3 adet havug

1 adet kereviz sapi

1 adet sari biber

4 yemek kasigl aycicek yagi

1 yemek kasigdi tereyadi

2 adet sogan

1 yemek kagigi kapari

1 su barda@i eksi krema

2 su bardagi et suyu

1 corba kasigi un

1 adet rendelenmis limon kabugu
1 yemek kasigi ince kiyllmig maydanoz
Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

Hardal

Etleri tuz ve karabiberle lezzetlendirin, Gzerlerine hardal sirln. Kizgin yagda 2 tarafini kizartin. Bir tabaga alin.
Soganlari ince dilimleyin ve yagda hafif kahverengilesene kadar kizartin. Et suyunu ekleyip karistirin, bir tagim
kaynatip eti ilave edin. Kaparileri dograyip ekleyin, rende limon kabugunu da ilave edin. Cok kisik ateste, Usti
kapali olarak 1 saat 15 dk pisirin. Havug, sari biber ve kerevizleri cok ince ve uzun seritler halinde kesin.
Tereyadinda yumusayana kadar pisirin. Etin pisme siresi tamamlanmadan 10 dakika énce ete ekleyin,
beraberce pigirin. Pigsme siiresi tamamlandiktan sonra etleri ¢ikarin, eksi krema ve unu girpin ve ekleyip birkag
dakika kaynatin. Etleri tabaklara yerlegtirin. Uzerlerine sos gezdirip etin tzeri kaplanacak sekilde sebzelerden
yerlestirin. Maydanoz serperek susleyin. Tagliatelle, burgu makarna veya kuskus pilavi egliginde servis edin.
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