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SEBZELI PILIC SALATASI

1 paket Banvit Pili¢ G6gus Bonfile

500 ml su (kaynar)

150 gr taze fasulye (2 cm uzunlugunda kesilmig)
1 adet kiguk boy havug (kiigUk kiip dogranmisg)

1 adet ki¢uk boy kabak (kigik kip dogranmig)

1 adet kiguk boy patlican (ki¢Uk kiip dogranmis)
1 adet salatalik tursusu (kicuk kip dogranmig)
1/2 demet dereotu (iri dogranmig, stslemek icin ayriimig)
1 adet limonun suyu

70 ml zeytinyagi

2 corba cam fistigi (hafif kavrulmusg)

Siviyag (kizartmak igin)

Etleri kaynar su ile 20 dak. haslayin. Suyun iginde sogutun. Suyu ayirin.

Ayirdiginiz pilic suyunu kaynama noktasina getirip taze fasulyeleri ekleyin ve fasulyeler hafif yumusayincaya
kadar 7-8 dak. pisirin. Fasulyeleri delikli kepce ile alip buzlu suyun igine koyun. Ayni su da kabaklari 5 dak.
ardindan da havuglar 5 dak. pisirip buzlu suya koyun.

Patlicanlari kizgin yagda kizartin, kagit havlu Uzerine ¢ikartip fazla yaglarini stizin.

Fasulye, havug, kabak, patlican, salatalik tursusu ve dereotunu harmanlayin.

Etleri derin bir kaba koyun, harmanladiginiz malzemeleri ilave edin. Limon, zeytinyagi ve tuzu kigtk kapakl bir
kavanozda iyice ¢alkalayip sebzelerin (zerine gezdirin.

Dereotu ve ¢gam fistigi serperek servis yapin.
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