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SEBZELI PILIC

1 adet kemikleri ayriimisg pilic,
2 corba kagsiJI krema,

1 cay kasigi karabiber,

1 tath kasigdi tuz,

susam,

1 adet yumurtanin aki,

1 adet haglanmis havug,

1 adet kabak,

50 gram ince dogranmig haglanmis ispanak,
1 adet blyUk milféy hamuru,
1 adet yumurta sarisi

Pilicin butlarini ve gédus etlerini inci ince dilimleyip robota atin. Kiyma haline getirin. Kremayi ekleyin. Karabiber
ve tuzu ilave edin. 1 adet yumurta akini yedirin. Kiip bigiminde dogranmig haglanmis havug, kabak ve ince
kiyllmig 1spanag ekleyin. Igini doldurdugunuz tavugu rulo bigiminde sarin. Tavugun agilmamasi igin iple
baglayin, énceden isitdmig 200 derecelik firinda 15 dakika pigirin. Iplerini gikarin. Tavugu “sogumaya birakin.
Milfdy hamuruna sarin. Uzerine yumurta sarisi slrip, susam serpin. Tekrar firina verin. Uzeri kizarinca firindan
alip, servis yapin.
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