B

—

‘X _i%
i

L=/ BN

é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI PAZI SARMA

1 kilo pazi

1 su barda@i yesil mercimek
1 adet sogan

1 adet patates

1 adet prrasa

1 adet havug

1 cay bardagdi sivi yag

Tuz, karabiber, kimyon

1 demet maydanoz

Sogani rendeleyip sivi yaginda 5 dakika kavurun. Uzerine kiyilmig pirasa, rendelenmis havug ve patatesi koyup
5 dakika daha pisirin. Haglanmig yesil mercimegi de katip ocaktan alin. icine baharat ve kiyilmig maydanozu
ekleyip i¢ harcini hazirlayin. Pazi yapraklarini sicak suyun iginde 5 dakika tutup ¢ikartin. Yapraklarin igine ic
malzemeden yerlestirip zarf gibi iri katlayin ve tepsiye dizin. Uzerine bir su bardagi su dékiip 20 dakika pisirip
sicak servise sunun.
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