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SEBZELI ORDEK KONSEME

8 kisilik

1.8 kilo agiriginda érdek,
2 bas sogan,

1 defne yapragi,

2 karanfil,

1 bag yesillik,

40 g bulgur,

2 havug (120 g),

1 salgam (200 g),

1 sap kereviz (140 g),
500 g sigir kiymasi,

2 yumurta aki,

3 dal taze kignis ya da maydanoz.

Ordegin yikanmig ve kurulanmis géguisiinii ve butlarini kesin, derilerini gikartin. Derileri bliyiik parga halinde
kesin, kemiklerini kirin.

Soganlari soyun. Soganin birine karanfilleri ve defne yapragini saplayin. Derileri bir tencerenin iginde kizartin.
Kiyilmig yesilligi ve kemikleri ilave edip kizartmaya devam edin. Tencereye 3 litre su doldurun, karanfil ve defne
yapragi saplanmis sogani atin. Corbayi orta hararette, agik olarak 80 dakika kaynamaya birakin. Yeterince
kaynadiktan sonra érdek suyunu slizgecten gegirin ve sogumaya birakin. Gégsu, butlar ve kalan sogani 1.5 litre
soguk su ile orta hararette ve kapali olarak 50 dakika kaynatin. Etleri bir tabaga alin.

Ordek konsomeye essiz bir lezzet vermek i¢in érdegin derilerini ¢ikartip dograyin ve kizartin. Kiyilmig yesilligi de
katin ve tekrar kizartin.

kemiklerini ¢ikartin, ince ince dilimleyin. Etleri sicak bir yerde muhafaza edin. Bulguru, yarim litre kaynar 6rdek
suyunda 10 dakika kabarmaya birakin, suyunu stizgegten stiziin, sicak suyla yikayin. Sebzeleri ayiklayip soyun,
ince seritler halinde dograyin ve yarim litre 6rdek suyunda biraz yumusatin. Sebzeleri de stiziin. Ordek suyunun
yagini alin. Sonra konsomenin bulanikhi@ini, kiymayi ve yumurta aklarini karigtirip érdek suyunun iginde bir tagim
kaynattiktan sonra 10 dakika dinlendirerek giderin. Kiymayi kepce ile ¢ikartin, 6rdek suyunu tilbentten gegirin,
tekrar 1sitin. Artik tim zerreciklerden temizlenip saydam hale gelmis olacaktir. Eti, bulguru ve sebzeleri tabaklara
koyun, Uizerine 6rdek suyu gezdirin, yesillikle dekore edin.
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