B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI ORDEK HASLAMA

1 tane 6rdek

3-4 adet patates

1 adet kereviz

1 kasik margarin

10 adet arpacik sogan
1 adet defne yapragi
10 bardak su

Tuz

Karabiber

Bir tencereye margarin konularak sebzeler sotelenir.6rdek temizlendikten sonra sebzelerle bulusturulur. Tuz,
defne yapragi ve karabiber eklenir, su ilave edilerek kisik ateste drdek ve sebzeler yumusayana kadar pigirilir.
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