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SEBZELI MARINE USKUMRU

1 kg uskumru

1 adet sogan

1 adet havug

1 adet soyulmus kereviz

1 su bardagi balik suyu

1 avug Beyaz lahana

1 su bardagi Sirke

Yarim ¢orba kasigi margarin
1 tutam Tuz, Karabiber

Uskumrulari ayiklayip temizledikten sonra filetosunu gikartin. Filetolari cam veya ¢elik kabin igine dizin.

Havucu, kerevizi ve sodani kiigtk kipler seklinde dogradiktan sonra tencereye aktarin. 1 su bardagi balik suyu,
1 su bardag sirke, 1 su bardadi su ile pisirin. Sebzeler kaynayinca ocag kapatin.

Uskumrularin Gzerine sogumaya biraktiginiz sebzeleri suyuyla aktarip 2 saat buzdolabinda marine edin.
Uskumru filetolarini kabin icinden ¢ikartip yagini kadit pegeteyle alin. Uskumru filetolarini erittiginiz yanm ¢orba
kasig margarin ile soteleyin. Filetolari tavadan alin. Sebzeleri stizlip ayni tavada 3 dakika soteleyin. Tuz ve
karabiber serpin. )

Beyaz lahanayi jllyen kesin. Servis yapacaginiz tabaga jilyen dogranmis lahanay! yerlestirin. Uzerine uskumru
filetolarini dizin. Sebzeleri filetolarin Gzerine ve tabagin kenarina paylastirip servis yapin.
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