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SEBZELİ MANTAR (TUNCELİ)

Tunceli Valiliği

1 kg. mantar (göbelek)
2 adet kuru soğan
1 kg. domates
500 gr. yeşilbiber
2 yemek kaşığı tereyağı
1 tatlı kaşığı tuz

Soğan ve biber doğranarak yağda kavrulur. Önceden yıkanıp ayıklandıktan sonra kuşbaşı şeklinde doğranan
mantarlar kavrulmuş soğan ve bibere eklenir. Mantarlar da yağda kavrulduktan sonra içine domates eklenerek
pişmeye bırakılır. Piştikten sonra sıcak olarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:131056 • adı:Sebzeli Mantar (Tunceli) • gönderen:yorgun seyyah • indirme tarihi:20.09.2024 - 16:14

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-mantar-tunceli-vt96506
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/sebzeli-mantar-tunceli-131056.jpg
http://www.tcpdf.org

