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SEBZELI MAKARNA

250 gr karnabahar

10 adet mantar

2 adet Knorr Bulyon (et ya da tavuk)
1 paket penne makarna

250 gr brokoli

3 dis sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyadi

10 adet bruksel lahanasi

1 tath kasidi pulbiber

Oncelikle Wok tavanin igine, yikayip kiiclik dallara ayirdigimiz brokoli, karnibahar, ikiye boldigimiz briksel
koyuyoruz. Ocagda aldigimiz yemegi 20-25 dakika kadar pisiriyoruz. Sebzeler pisirken 1 paket penne makarnayi,
kaynamis icine biraz zeytinyadi ve 2 adet knorr bulyon eklenmis sicak suyun i¢cine atip, yaklasik 15 dakika kadar
pisiriyoruz. Haslanmis makarnalari blyUk bir borcamin i¢ine alip Gzerine pisirdigimiz sebzeleri ilave ediyoruz.
Sicak servis ediyoruz.
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