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SEBZELI LEVREK FLANI

Michael Montignac

600 GR LEVREK FILETOSU
50 GR TAZE YESIL FASULYE
50 GR BEZELYE

2 YUMURTA N

200 GR LABNE PEYNIRI

3 CORBA KASIGI KREMA

10 GR TEREYAGI

Uz

KARABIBER

Levrek filetolarini (¢ig) mikserden gegirin ve buna tek tek, dnce 2 yumurtayi, sonra 2 yumurta akini katin.
Ardindan lab-ne peyniri ve kremayi ilave edin. Tuzunu biberini ayarlayin. Yesil fasulyeleri 5 dakika kaynar suda
haslayin ve sonra parca parga boélin. Bu fasulyeleri, bezelyelerle birlikte ilk karigsima katin.

Dikdortgen bir kek kalibini yaglayin ve harcinizi icine dékin. 210 derecede i1stiimis firinda, Ben-Mari'de 40
dakika pisirin. Sicak veya soguk servis yapabilirsiniz.

Not: Levrek yerine Turnabali@i da kullanabilirsiniz.
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