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SEBZELI LAZANYA

www.miele.com.tr

2[713 kirmizi Biber

2[713 sari Biber

1 kii¢ik Kabak

250 gr Ricotta (veya Quark)
100 gr. Créme fraiche

35 gr. Tereyag

35¢gr.Un

500 ml Sut

3 CK, Feslegen, kiyilmis
50 ml Zeytinyad

25 gr. Gam fistidl, ¢cekilmis
Tuz

Karabiber

Muskat

12 kat Lazanya

Biberleri dérde bélliniz, sapini ve gekirdeklerini gikartiniz. Bir cam kaseye koyunuz ve énceden isitilmig Gril'de
(3. Kademe, attan 3.) 6-8 dakika kizarincaya kadar gril yapiniz. Cam kaseyi aliniz, Gsttine nemli bir bez 6rtiniz.
Yaklasik 10 dakika dinlenmeye birakiniz daha sonra kabuklarini cekerek ¢ikartiniz.

Kiguk kabaklar dilimleyin.

Fesleden, zeytinyadi, Antep fistigi ve tuzu mikserle karistiriniz. Ricotta peynirini mit Créme fraiche ve feslegen
ezmesi ile karigtiriniz.

Margarini eritiniz, un ve st ilave ederek devamli karistiriniz. Bir siire sonra tuz, karabiber ve Muskat ilave
ediniz.

Sufle kalibina biraz sos koyunuz, Ustiine Lazanya katlarini koyunuz, Ustline feslegen ve sebzenin yarisini
ekleyiniz. Sosun yarisini Ustine dékinlz. Tekrar Lazanya katlarini, feslegen, sebze ve sosu ilave ediniz. Son
Lazanya yapraklari ile kapatiniz, feslegen sosunu siriiniiz ve st agik pigiriniz.

Not: Cam fistiklar genelde kiicUk paketler halinde satili. Elde edilmesi oldukga zor oldugu i¢in pahalidir.
Kozalaklar toplanir ve ancak 7-9 ay sonra olgunlasan fistiklar kozalaklardan ¢ikartilir.
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