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SEBZELI KREMALI LEVREK SARMA

500 gr levrek

2 adet havucg

2 adet kabak

150 gr taze fasulye
50 gr mantar

100 ml soya sosu
50 gr margarin

1 cay bardagi un

1 tath kasidi margarin
200 gr 1spanak

2 adet sogan

2 dig sarimsak

100 ml krema

Tuz

Tane karabiber
Kiraz domates

Ispanak ve sogan hari¢ dijer sebzeleri haglayin. Sicak sudan alip buzlu suya aktarin. Levregi temizleyip
kilgiklarini ¢cikarin. Hagladiginiz sebzeleri Gzerine yerlestirip sarin. Hafif yagladiginiz 1zgarada pigirin. Ayri bir
tavada 50 gr sanayagini eritin. Soya sosu ile unu ilave edip kivam alincaya kadar birka¢ dakika kavurun
(gerekirse un ilave edin). Izgarada pisen levrekleri halka seklinde dograyip servis tabagdina alin. Uzerine
hazirladiginiz soyu sosunu gezdirin. Sogani yemeklik dograyip sanayaginda soteleyin. Ispanaklari ilave edip
kavurun. Kremay yavas yavas ilave ederek surekli karigtirarak pisirin. Ince kiyllmig sarimsak, tuz ve karabiber
ile tatlandirin. Kiraz domatesleri 1izgarada kdzleyin. Hepsini servis tabagina alip servis yapin.
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