—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI KOYUN IZGARA

400 gram koyun eti antrkot
6 dis sarimsak

1 cay bardagdi sivi yag

5 ¢orba kagiJi st

Kekik, tuz, karabiber

2 adet patates

Haglanmis sebzeler

Eti kasabinizdan dilimlenmis ve az dévilmUs olarak isteyin. Derin bir kaba alin ve Gzerine ezilmis sarimsaklari,
sivi yagi, sitl, baharati koyup bir gece bu karigimda dinlendirin. Pigirilecedi zaman sosun iginden alip yagsiz
tavada ya da 1zgarada iki yluzinu de pisip 5 dakika dinlendirin. Istenirse firin tepsisine koyup 200 derecedeki
firnda da ¢ok guzel bir sekilde 30 dakika pisirip servis yapilabilir. Yaninda buyUk dilimlere bélinmus ve
kizartilmig patatesle ve haslanmis mevsim sebzeleriyle birlikte ikram edin.
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