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SEBZELI KEPEKLI FIT MAKARNA

https://www.elele.com.tr

1 paket kepekli burgu makarna
Sosu igin:

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 dis sarimsak

1 kabak

1 havug

1 dolmalik kirmizi biber

1 dolmalik sari biber

1 dolmalik yesil biber

2 yemek kasi§i soya sosu

Tuz

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 cay kagigi nane

Uzeri igin:

Yarim su bardadi rendelenmis light beyaz peynir
4-5 dal taze kekik

Kepekli burgu makarnayi haslayip suyunu siiziin. Sosu igin zeytinyagini bir sos tenceresinde isitin. Ezdiginiz
sarimsak, kiip dogradiginiz sebzeler ve soya sosunu ekleyip karigtirin. Tencerenin kapagini kapatip sebzeler
suyunu gekene kadar pisirin. Stizdigiiniiz makarnayi sebzelerin lizerine ekleyip tuz ve baharatlarla tatlandirin.
Rendelenmig light beyaz peynir ve taze kekik dallari ile sUsleyip servis yapin.
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