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SEBZELI| KARISIK SIS (ALMANYA)

MALZEME:

32 minik patates (yaklasik 800 g),
tuz,

32 salamura yaprak,

180 g kereviz,

300 g sari biber,

400 g brokoli,

32 dis sarmsak,

350 g kuzu bonfilesi,

2 kirmizi sivri biber,

350 g dana bonfilesi ya da snitsel,
60 g kapari,

350 g tavuk bonfilesi,

4 kirmizi sogan,

karabiber,

tath kirmizi biber,

kisnig,

tarcin,

karanfil,

klicUk hindistancevizi,

kakule ve jamyik biberi,

8 yemek kasi@i limon suyu,

8 yemek kasi§i zeytinyag,
Fondu tencereleri igin sivi yag.

1. Patatesleri tuzlu suda haglayin, suyunu dokiin. Patatesleri yapraklara sarin ve ikiser ikiser sislere takin.

2. Kerevizi soyarak dikddrtgen seklinde kesin. Biberleri dograyin. Kereviz ve biberleri 8 sise takin. Brokoliyi
aylklayarak kugUk parcalara ayirin. Sarmisagin kabuklarini soyun. Brokolileri sarimsak ile birlikte siglere takin.
3. Kuzu etini kiip halinde kesin. Sivri biberleri ortadan kesin, ¢ekirdeklerini ¢ikartip dograyin. Eti biber pargalar
ile beraber siglere gecirin. Dana etini de dograyip 4'er kapari ile sislere takin. Tavuk etini de aynen dograyin,
sogan pargalan ile sislere gegirin.

4. Baharat, limon suyu ve zeytinyadi ile terbiye hazirlayin. Sislere terbiye surtin. Kizartma yagini fondu
tencerelerine dokip kizdirin, sisleri 2-5 dakika kizartin. Sos ve bérek ile servis yapin.

Not: Sis yoksa bltiin malzemeleri kiiglk kaselere koyup herkesin éniine koyabilirsiniz.
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