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SEBZELI KALKAN FILETOSU

icindekiler

4 parca kalkan filetosu (her biri yaklagik 150 g)
100 g pirasa

100 g havug

750 ml su

150 g tereyadi

taze sogan (ince dogranmig)

tuz ve karabiber

Sebzeleri ince dilimler halinde dograyin. Baligin iki tarafina da tuz ve karabiber ekin. Balik filetolarini rulo haline
getirin ve birer kirdanla tutturun. Clipso'nun sepetin icine sebzelerle birlikte koyun. Tereyaginin 50 gramini
sebzelerin Gzerine findik buyUkligunde serpistirin. Buhar sepeti ayagdini tencerenin dibine yerlestirin ve
tencereye 750 ml soguk su doldurun. Sepeti Gzerine koyun. Kapagi kapatin ve basinci en ylksek dereceye
ayarlayin. 4 dakika pisirin. Buhari hizli bir sekilde serbest birakin. Kapagi hemen agarak sepeti ¢ikarin. Sebzeleri
ve baligi kalan 100 g tereyadina bulayin. Uzerlerine ince kiyllmis taze soganlari serperek hemen servis yapin.
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