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SEBZELI KALKAN BALIGI

750 gr. Kalkan Balig
150 gr. Havug

3 prasa

1 Klg¢ik boy Kereviz
3 Domates

2 Sogan

Tuz

Limon Suyu

Sebzeler temizlenip lokmalar halinde kesildikten sonra, 24x6 cm.lik EMSAN pisirme gerecine konulur ve arzuya
gobre tuzlanir. Diger taraftan Kalkan baligi temizlenip tuzlandiktan sonra, dilimler halinde sebze Gzerine yatirilir.
Genel Haglama (Bugulama) sartlarina uygun olarak, en kisik ateste 25 dakika tam pisirmesi yapilir. Sicak sicak
servis edilir. (Tam pisirme esnasinda kapak asla agilmamalidir.)
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