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SEBZELI ISPANYOL OMLET]

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

2 pirasa (sap ve bastaki sakalli bélimleri kesilip, temizlendikten sonra, ince dogranmis)
2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 tath kirmizibiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince dogranmig)

1 yesil dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince dogranmig)

4 yumurta

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

250 g haslanmig patates (iri kiipler halinde dogranmis)

2 corba kagsi@i kiyilmis maydanoz

Zeytinyaginin 1 1/2 ¢orba kagigini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi kisik atege oturtun. Pirasalari ekleyip,
yaklasik 10 dakika pisirin. Pirasalar yumusamaya baglayinca sarimsak, kirmizibiber ve yesilbiberleri ekleyip, ara
sira karigtirarak 10 dakika daha pigirin.

BuyUk bir kAsede yumurtalari, tuz ve karabiberi karistirip, tavayi atesten alarak igindeki pirasall karigsimi da
késeye bosaltin. Haglanmig patatesler ve maydanozu katip, karigtirdiktan sonra, bir kenara birakin.

Once firninizin 1zgarasini yalcin. Kalan zeytinyagini 22 cm ¢apinda bir tavaya koyup isitin. Isininca kasedeki
kanisimi ekleyip, kisik ateste, alti altin sarisi bir renk alincaya (tahta bir spatulayla omleti dikkatle kaldirarak altini
kontrol edin) kadar (3 - 4 dakika) pisirin. Tavayi atesten alip, firninizin 1izgarasinin altina yerlegtirerek, Usti de
altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 3 dakika) pisirin.

Tavay! firindan alip, omleti genis bir tabaga kaydirin. Keskin bir bigakla 8 Gggene kesip, hemen servis yapin.
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