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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI HINT PILAVI

350-400 gr piring

3,5-4 su bardagi kaynar su

2-3 yemek kasidi sivi yag

Yarim yemek kasigi tereyagi

Yarim tatli kagigi toz zencefil

Yarim tath kasidi toz zerdegal

1-2 adet pure haline getirilmis aci yesil biber

2 yemek kagsidi bezelye (tepeleme)

2 yemek kasigi dogranmis yesil fasllye (tepeleme)

2 yemek kagidi kiiguk kipler halinde dogranmig havug (tepeleme)
2 adet domates (kabuklari soyulmus ve kii¢lk kipler halinde dogranmisg)
Yeterince tuz

Yarim demet ince dogranmig maydonoz

Koku verici

Baharat torbasi:

2 adet karanfil

1 tath kasidi tane kimyon

Yarim tatl kasigi sodan ve sarimsak tozu yoksa bir yemek kasidi dogranmis sogan
1-2 dis ddvulmis sarimsak

1 tath kasigi 63itiimas kakule

Kuguk bir parga cubuk targin 1-2 defne yapragi

Baharat Torbasi icin tim malzeme karistinlir ve temiz bir torba i¢ine konup, adzi sikica bagdlanir ve tencereye
asabilmek igin ipi uzun tutulur.

Pirin¢ yikanir, 15 dakika suda bekletilip sizulir. Zerdegal, yesil biber birbiri ile kanstirilir ve bu karisim isitiimig
yagda kokulari iyice ortaya ¢iksin diye kisa bir siire kavrulur. Tim sebzeler katilir ve 4-5 dakika timu bir arada
kavrulur. Piring eklenir, pembelesinceye kadar kavrulur, Gzerine tuz katilmig sicak su konur. Baharat torbasi
tencerenin igine asllir ve tencerenin kapagi kapatilir. Fokurdamaya baglayinca alti kisilir.

Pirin¢ suyu tamamen ¢gekmesine yakin baharat torbasi alinir.

Suyun tamamen ¢ekmesi beklenir,ince dogranmis maydonoz serpilir ve servise kadar bir slre dinlendirilir.

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 09.06.2015
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