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SEBZELI HAMSI (RIZE)

MALZEMESI:

1 kg. hamsi

4'er domates, sodan ve ¢arliston biberi
1 demet pazi

1'er patlican ve kabak

2 patates

4 su bardagi misir unu

nane

karabiber

tuz.

Hamsilerin, filetosunu ¢ikarin. Rendelenmis patates ve kabaklar ile dogranmis domates, sogan, carliston biberi,
pazi ve patlicanlara misir unuyla hamsileri katin. Nane, karabiber ve tuzunu ayarlayip karistirin. Bunu, yaglanmis
firin tepsisine yayip, 250 C'ye isitiimig firnda 45 dakika pigiriniz.
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